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StufSe Revolution

Ein Wunderkraut statt Zucker

Die aus Stidamerika
stammende Stevia-
Pflanze wird bald
Hiiftspeck, schlechten
Zihnen und Diabetes
den Kampf ansagen.

VON FRITZ NEUMULLER

omm, stiller Tod! Es ist
I<kein grofes Geheim-

nis, dass zu viel Zucker
schédlich ist — egal ob Rohr
oder Riibe, weild oder braun,
aus Bioanbau oder nicht.

Trotzdem schaufelt der
Osterreicher jedes Jahr rund
38 Kilo vom Gottseibeiuns
jedes Erndhrungsberaters in
sich hinein. Selbst wer grof3-
zligig rechnet: Das sind min-
destens 20 Teel6ffel am Tag.

Mediziner warnen vor
dramatischen Folgen: Uber-
gewicht und Diabetes, Le-
berkrankheiten, ein hoheres
Risiko fiir Schlaganfall und
Herzinfarkt. Aullerdem ist
Zucker schlecht fiir die Zih-
ne. Doch wider das bessere
Wissen: Sti$ schmeckt ein-
fach zu gut.

Fin Dilemma, dem nun ein
unscheinbares griines Ge-
wichs aus Stidamerika ein
Ende setzten kénnte: Die ur-
spriinglich aus dem Grenz-
gebiet zwischen Paraguay
und Brasilien stammende

Stevia-Pflanze hat
die 300-fache
Stikkraft von Zu-
cker. Der aus ihr
gewonnene S{l-
stoff macht nicht
dick (weil er nicht
verdaut wird), ist
zu 100 Prozent
natiirlich und fiir
Diabetiker geeig-
net. Und er scha-
det den Zihnen
nicht.

Zulassung  Doch
der Tausendsassa
ist in der EU im
Gegensatz zu an-
deren Staaten
nicht zugelassen
und mit wenigen
Ausnahmen ver-
boten. Auf Betreiben der Zu-
cker-Lobby, wie gemunkelt
wurde. Gesundheitliche Be-
denken konnten nicht aus-
geschlossen werden, hiel3 es
— auch wenn der Gegenbe-
weis ausgeblieben war.

Aber gestern gab die euro-
pdische Lebensmittelbehor-
de EFSA quasi griines Licht
fiir eine Zulassung: Sie be-
wertete die Extrakte aus der
Pflanze als gesundheitlich
unbedenklich, setzte jedoch
eine zuldssige tdgliche Auf-
nahmemenge fest.

Zwar mussten Fans des
Bio-Stil§ schon bislang nicht
auf Stevia verzichten: In Re-
formldden und im Internet

Stevia-Extrakt: 300-mal stiRer als Zucker

ist das Pulver seit Langem
unter dem Etikett Badezu-
satz oder Tierzahnpflege-
mittel erhéltlich.

Bittere Pille Allerdings scheint
die umfassende siille Revo-
lution trotz der nun verof-
fentlichten Bewertung unsi-
cher. ,Stevia ist kein Zucker,
sondern nur Siif$stoff”, er-
klart Konrad Steiner, Biologe
und Lehrer an der Landwirt-
schaftsschule Ursprung in
Salzburg, der mit seinen
Schiilern seit Jahren an der
Pflanze forscht.

»Wem kiinstliche Siif$stof-
fe wie Saccharin oder Aspar-
tam nicht schmecken, dem
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wird auch Stevia nicht
schmecken.” Zwar lasse sich
der metallische Geschmack
beim Kochen je nach Rezep-
tur ganz gut tiberdecken: Mit
Milch, Niissen, Zimt, Rum
und Orangen funktioniert das
laut Steiner ausgezeichnet.
Aber dazu bedurfte es un-
zdhliger Koch-Experimente,
die geschmacklich nicht im-
mer erfolgreich endeten.

Marktchance Doch das Po-
tenzial der Pflanze liegt oh-
nehin nicht in den Hidnden
der Hobby-Kéche. Vielmehr
liegt die Marktchance bei
verarbeiteten Produkten, die
heute kiinstliche Sii8stoffe
enthalten. Bei Soft-Drinks,
Desserts, oder aromatisier-
ten Milchprodukten wie
Fruchtjoghurts.

»Wir kénnen uns gut vor-
stellen, bei den Eigenmar-
ken auf Stevia zu setzen“, er-
kliart dazu Nicole Berkmann,
Konzernsprecherin des Han-
delsriesen Spar. ,Mit weni-
ger Zucker und weniger Ka-
lorien bei der gewohnten Sii-
Re, weil eben ein Teil des Zu-
ckers ersetzt wird“.

Das ist gut so, denn als der
verkaufte Badezusatz ist Ste-
via vollig ungeeignet, wie
Lehrer Steiner versichert.
»Weil da pickt dann in der
Wanne so wirklich alles.“
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SiiB-Kraut: Die Pflanze gedeiht auch in den heimischen Breiten prachtig
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